Rok szkolny 2023/2024

Program wychowawczo - profilaktyczny

SZKOLA PODSTAWOWA
IM. LOTNIKOW POLSKICH W KLWOWIE

Podstawa prawna:

e Ustawa z dn. 14 grudnia 2016r Prawo oswiatowe (tj. Dz.U z 2023r poz. 900 ze zm.)
Zgodnie z art. 26 w/w ustawy szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujqcy:
o tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

o tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow,
przygotowane w oparciu o przeprowadzonq diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych
W danej spofecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

e Konwencja o Prawach Drziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

o Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.

o Statut Zespotu Szkot Samorzgdowych w Klwowie.

Wprowadzenie do programu.

Szczegb6lng rolg w ksztattowaniu oraz wychowaniu miodego pokolenia odgrywa
rodzina. Jest ona pierwszym i niezastgpionym srodowiskiem, w ktorym dziecko rozwija swoja
osobowo$¢. Szkota moze jedynie wspieraé te dziatania. Zadania wychowawczo -
profilaktyczne szkoly sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny
rozw0j Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym,
ekologicznym, zdrowotnym 1 intelektualnym. Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma
za zadanie wspomaga¢ ucznidw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowac
postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych
ucznidow oraz zapobiegac zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym
zagrozeniom 1 wsparcie ucznidéw w trudnych sytuacjach.

Program wychowawczo - profilaktyczny uwzglednia wytyczne polityki o$wiatowe;j
panstwa na dany rok szkolny oraz wyniki diagnozy przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej.
Ankietowani za najwazniejsze wartoSci uznali: Szacunek, prawda, kultura stowa,
samodzielno$¢, praca nad sobag, wrazliwo$¢ na krzywde innych, przyjazn, szczerosc,
sprawiedliwo$¢, mitos¢ zyczliwose,

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow, nauczycieli wszystkich
przedmiotoéw, pedagoga, pedagoga specjalnego we wspoltpracy z pozostalymi pracownikami
szkoty, rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym.
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Rozdzial 1. Misja i wizja szkoly.
Misja szkoly

1 Stwarza¢ wszystkim uczniom takie same warunki i szanse na radosne dziecinstwo
1 rozw6j w sferze psychicznej, spotecznej, fizycznej 1 duchowe;.

2 Budzi¢ szacunek do polskiego dziedzictwa kulturowego oraz rozbudzaé patriotyzm
1 dume z dorobku pokolen.

3 Przygotowa¢ milodziez do zycia we wspolczesnym $wiecie przestrzegajac przed

zagrozeniami.  Przeciwdziala¢  uzaleznieniom, niedostosowaniu  spotecznemu,

zaburzeniom emocjonalnym i cyberprzemocy.

Przygotowac ucznia do $wiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

Ksztatci¢ umiejetnosci 1 zachowania wptywajace na zdrowy styl zycia oraz rozwijac

postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

Zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa.

Ksztattowaé nawyki kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania

si¢ z rowie$nikami i dorostymi, respektowania norm spotecznych, postaw 1 wychowanie

do wartosci.

8 Wdraza¢ do zycia w spotecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesnicze;.

o1~

~N o

Wizja szkoly

Nasza szkota to placowka przyjazna uczniom, przygotowujaca ich do kontynuowania
nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Niniejszy program wychowawczo- profilaktyczny
ukierunkowany jest na ich potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniom wszechstronny
rozw0j, by wyro$li na ludzi majacych poczucie wilasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci.
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze technologii informacyjnej, stosujemy nowoczesne
metody nauczania i wychowania aby uczen moégt rozwijaé swoje zainteresowania,
umiejetnosci, zdolnosci 1 pasje. Podejmujemy dziatania, ktére pozwola realizowaé¢ misje¢
szkoly. Nasi uczniowie bedg $wiadomi wspotistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym,
swojego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami naszej "malej
ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje. Dbamy o rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy
ucznidow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywac¢ stusznych
wyboroéw. Realizujemy dziatania majace na celu zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywanie
konfliktow, podejmowanie interwencji profilaktycznej, reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

Rozdzial 2. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Zalozenia ogdlne.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia; podejmowanie zachowan prozdrowotnych,



2)

3)

4)
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psychicznej - budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i1 innych ludzi, ksztalttowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiaggnig¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalnosci;

spolecznej — ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, dbatosci
0 s$rodowisko, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. COVID —
19),

aksjologicznej - zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng wsrdéd ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty.
Dziatalno$¢ ta przyjmuje forme¢ pogadanek, zaje¢ warsztatowych, szkolen, spektakli
teatralnych, festynow, a takze inne formy, uwzgledniajace wykorzystywanie aktywnych metod

pracy.
Zadania:

1) Propagowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia.

2) Ksztaltowanie wrazliwosci na prawde, dobro i pickno, wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego.

3) Wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkola oraz spotecznoscia
lokalng poprzez edukacje patriotyczng i poznawanie polskiej kultury.

4) Rozwijanie i wspieranie wolontariatu.

5) Uswiadamianie istotnych problemow spotecznych (prawnych, finansowych,
klimatycznych i ochrony §rodowiska).

6) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
miedzyludzkich.

7) Uwzglednianie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw
w ramach wsparcia psychologiczno — pedagogicznego (szczegbélnie w sytuacjach
kryzysowych).

8) Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca 1  substancjami

psychoaktywnymi.

Cele szczegolowe:

Uczen naszej szkoty:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

jest grzeczny, kulturalny, zyczliwy, prawdoméwny, okazuje szacunek dostrzega
potrzeby drugiego cztowieka,

potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi i udziela¢ pomocy,

jest tolerancyjny wobec innych,

jest odpowiedzialny,

jest przyjazny 1 empatyczny w stosunku do drugiego cztowieka,

potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach),

jest asertywny potrafi dyskutowac, broni¢ 1 uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
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9) godnie reprezentuje szkole na zewnatrz,

10)kieruje si¢ miloscia do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

11) czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

12) odréznia dobro od zta,

13)jest swiadomy zagrozen zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz
nadmiernym Kkorzystaniem z urzadzen cyfrowych,

14)dba o srodowisko, higien¢ osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

15)rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny, samodzielny,

16) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi.

Model absolwenta.

Absolwent jest:

1) dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowiazkow, posiadajacym godnosc,
poczucie wlasnej warto$ci, szanujagcym prawa innych,

2) cziowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi rozne wiadomosci,

3) czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajagcym dobro od
zla, nie ulegajagcym natogom, kierujacym si¢ zasadami moralnymi,

4) czlowickiem dbajagcym o kulture jezyka, wilasny rozwoj duchowy, wrazliwym na
pigkno, dobro, szanujgcym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki,

5) cztowiekiem dbajagcym o zdrowie i kondycj¢ fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci
od stanu $§rodowiska naturalnego.

6) cztowiekiem przestrzegajacym zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony
przed chorobami zakaznymi.

Diagnoza sytuacji wychowawczej.

W szkole przeprowadzana jest diagnoza srodowiska na podstawie:

1) badan ankietowych skierowanych do uczniow, rodzicow, nauczycieli
1 pracownikéw administracji 1 obstugi,
2) spostrzezenh wychowawcy na temat klasy,
3) obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analizy uwag wpisanych do
dziennika, sprawozdan wychowawcow.
W wyniku diagnozy, obserwacji i ewaluacji programu wychowawczo —profilaktycznego
stwierdzono, ze nalezy zwr6ci¢ uwage na:

1) motywowanie uczniow do nauki, aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach, samodzielnosci,
wskazywanie uczniom korzysci wynikajacych z obowiazku nauki oraz wspieranie ich
w pokonywanie trudnosci i problemow,
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2) panowanie nad emocjami i  wlasciwg  komunikacja  interpersonalna,
ksztattowanie postaw asertywnych,

3) podejmowanie dziatan na rzecz zdrowego i aktywnego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien, agresji i przemocy, cyberprzemocy.

4) dbanie o dobrostan psychiczny uczniéw,

5) podejmowanie dziatah majacych na celu prawidtowe budowanie relacji rowiesniczych
m.in. poprzez organizacj¢ zajec integrujacych grupe,

Kryteria efektywnosci.

1) Program ma wplywaé pozytywnie na wszystkich uczniéw naszej szkoty.

2) Program wychowawczo - profilaktyczny jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
Tresci programowe sg uwzgledniane w planach pracy wychowawcéow klasowych.

3) Rodzice uczniow wspoélpracuja ze szkota przy opracowaniu i realizacji programu.

W naszej szkole stwarzamy uczniom atmosfere akceptacji siebie. Uczymy ich samodzielnosci
w dziataniu. Nasi uczniowie styszga pochwatly i potrafig stawia¢ sobie nowe cele. W szkole czuja
si¢ bezpiecznie. Dzieci z trudno$ciami w nauce otoczone s3 opieka, pomoca
i wsparciem.

Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program.

1) Dyrektor szkoty:

a) dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

b) wspiera  finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w $rodowisku
szkolnym,

C) stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej
i religijnej,

d) kontroluje wypelnianie przez uczniow obowiazku szkolnego,

e) organizuje szkolenia dla nauczycieli,

f) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

2) Pedagoog/pedagog specjalny:

a) diagnozuje problemy wychowawcze,

b) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

c) wspiera nauczycieli i rodzicow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

d) podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméow dzieci,

e) realizuje dziatania z zakresu doradztwa zawodowego

f) wspolpracuje z Policja, sadem dla nieletnich, PPP, PCPR, GOPS.
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3) Nauczyciel:

a)
b)
c)

d)
e)

f)
9)

h)

)

troszczy si¢ o harmonijny rozwoj ucznia,

wprowadza go w $wiat wiedzy,

uczy odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych
do$wiadczen i nawykow,

uczy rozwigzywania problemow w sposob tworczy,

uczy poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrodet oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna,

stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci,
rozwija zdolno$¢ dostrzegania réznego rodzaju zwigzkow i zaleznosci
przyczynowo — skutkowych, funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych itp.
pozytywnie motywuje uczniéw do nauki i pracy nad soba,

dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem,

bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe, natomiast warunkowo jego
postepowanie.

4) Wychowawca klasy:

a) zapewnia uczniom i ich rodzicom wszechstronng informacj¢ na temat wymagan
stawianych przez szkote, podejmowanych przez nig dzialan oraz postepow
uczniéw, zapoznaje z regulaminami i programami realizowanymi w szkole,

b) integruje zespot klasowy,

c) wdraza do samodzielnosci i odpowiedzialnoS$ci,

d) przygotowuje uczniow do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym,

e) pomaga odkrywac godno$¢ cztowieka,

f) inspiruje i wzmacnia wspotprace z rodzicami,

g) wspiera rodzicOw w procesie wychowania,

h) podejmuje problemy, zagadnienia adekwatne do potrzeb klasy i indywidualnych
uczniow,

i) pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji,

]) podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy,
rozwigzywanie  konfliktow, podejmowanie interwencji  profilaktyczne;,
reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

k) propaguje zdrowy i higieniczny styl zycia.

5) _Rodzice:

a) wspoltworza program wychowawczo — profilaktyczny,

b) uczestnicza w zebraniach i konsultacjach indywidualnych z wychowawcami
I nauczycielami,

C) biorg udzial w warsztatach/spotkaniach organizowanych przez wychowawcow

1 specjalistow, ktore poswiecone s3 zagadnieniom wychowawczym
i profilaktycznym,
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d) wuczciwie i1 rzetelnie informuja wychowawcO4w o stanie zdrowia dziecka
1 przyczynach jego nieobecnosci na zajeciach,
e) uczestnicza w charakterze opiekuna, w wycieczkach szkolnych i imprezach

organizowanych przez szkote,

f) utrzymujg systematyczny kontakt z wychowawcg, w celu uzyskiwania rzetelnej

informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postgpdw w nauce

1 przyczyn trudnosci w szkole,

g) dbaja o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwanie nad
bezpiecznym korzystaniem z Internetu).

Obszar - cel Zadania klasy I - 111 Formy i sposob realizacji Uwagi
Zdrowie - Propagowanie zdrowego rozmowy na temat prawidtowego
edukacja i aktywnego stylu zycia. odzywiania sig, higieny osobistej
zdrowotna i aktywnosci fizycznej,

ksztalcenie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsrod najmtodszych
poprzez pogadanki, udost¢pnianie
materiatow profilaktycznych,

realizacja programow, akcji dotyczacych
zdrowia (np. Nie pal przy mnie prosz¢ —
klasa I, Kleszcz maty czy duzy nic dobrego
nie wr6zy, Program dla szkot — klasy

I - 1.

Zachgcanie i wspieranie
uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizyczne;j.

uczestnictwo w rozgrywkach sportowych,
Mini Olimpiada lekkoatletyczna,

zabawy i gry ruchowe,

zaje¢cia na temat wplywu aktywnosci
ruchowej na prawidlowy rozwdj.

Ochrona przyrody
i klimatu.

rozwijanie umiejetnosci na rzecz ochrony
przyrody, u§wiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin.

akcja Sprzatanie Swiata.

Eliminowanie napig¢
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudno$ciami

w kontaktach

z réwiesnikami.

organizacja zaje¢: dydaktyczno —
wyrownawczych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne,
indywidualne rozmowy, zaj¢cia integrujace,
zajecia z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, psychologiem.

wspotpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczna.

Pomoc i wsparcie dla
uczniow i rodzicow.

biezace informowanie rodzicow, opiekundéw
0 sytuacji dziecka w szkole,
indywidualne rozmowy z uczniem

i rodzicem,

spotkania tematyczne, konsultacje

dla rodzicow, udostepnianie materiatow

i przekazywanie np. linkéw do szkolen /
webinarow dla rodzicow

podejmowanie wspdlnych inicjatyw

w zakresie rozwigzywania trudnosci

i eliminowania zagrozen,

zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
regulaminami i programami,
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udostgpnianie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyskaé¢ pomoc specjalistyczng.
udostgpnianie materialow tematycznych.

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

ochrona ofiar przemocy: rozmowa
z uczniem,

konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznosci wszczgcie procedury
,Niebieskiej karty”.

Relacje- Wzajemne poznanie sig. zabawy integrujace grupe, zespot klasowy,
ksztaltowanie udzial w uroczystosciach klasowych
postaw i szkolnych.
spotecznych. Podstawowe umiej¢tnosci ksztattowanie podstawowych umiejetnosci klasa |
komunikacyjne. komunikacyjnych,
obserwacja zachowan na tle rowiesnikéw
(diagnoza dojrzatosci szkolnej).

Przestrzeganie tworzenie klasowych regulaminéw,

obowiazujacych norm kontraktow,

i regut kultury osobiste;. pogadanki na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego cztowicka,
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
zgodnej wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm

i regut kultury osobistej,

wdrazanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych.

Prawa i obowigzki ucznia zapoznanie ze Statutem Szkoty,

oraz cztonka szkolnej regulaminami i programami oraz prawami

spotecznosci, rodziny dziecka wynikajacymi z Konwencji

i kraju. o Prawach Dziecka.

Rozwijanie empatii. podejmowanie dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
rozwigzywanie konfliktow i sporow —
mediacje.

Kultura — Postawa obywatelsko — kultywowanie tradycji zwigzanych

wartosci, wzory,

normy zachowan.

ukierunkowane
na dobro, prawdg
i pickno.

patriotyczna.

z najblizsza okolicg, regionem, krajem,
poznanie symboli narodowych

i europejskich,

udzial w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym.

Wrazliwo$¢ estetyczna -
kontakt z dzietami
literackimi i wytworami
kultury.

zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci.

Poczucie wlasnej
warto$ci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci
i przedsigbiorczosci,
ekonomii oraz brania
odpowiedzialnosci za

swoje decyzje i dziatania.

udziat w konkursach szkolnych i poza
szkolnych, akcjach, imprezach,
projektach, wycieczkach,

pogadanki, prelekcje, scenki sytuacyjne
uczace zarzadzania finansami.

Szacunek do drugiego
czlowieka.

ksztattowanie swiadomosci odmiennos$ci
0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw,
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przygotowanie do radzenia sobie

w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Dbatos¢ o jezyk i kulture

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego

stowa. komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych, dbato$¢ o jezyk
i kultur¢ wypowiedzi (np. Dzien Jezyka
Ojczystego).
Bezpieczefistwo | Zapoznanie organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
— profilaktyka Z podstawowymi dotyczacych bezpieczenstwa w szkole i w
zachowan zasadami bezpieczefistwa drodze do szkoly. Spotkania z policjantem,
ryzykownych w roznych sytuacjach realizacja programow o tematyce

(problemowych).

zyciowych.

bezpieczenstw (Akademia Bezpiecznego
Puchatka — klasa I),

zapoznanie uczniow z waznymi telefonami
alarmowymi, z zasadami udzielania
pierwszej pomocy,

zapoznanie z zasadami BHP na zaj¢ciach,
Instrukcja po ogloszeniu ewakuacji.

Wspieranie rozwoju

umiejetnosei cyfrowych
uczniow

z uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci oraz analizy
informacji dostgpnych

W Sieci.

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania

i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet,

ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu

i multimediow (np. Dzien Bezpiecznego
Internetu),

udostepnianie materiatdéw dotyczacych
bezpieczenstwa.

Obszar - cel Zadania klasy 1V -VIII Formy realizacji Uwagi
Zdrowie Propagowanie zdrowego i organizacja wycieczek, spotkan,

i edukacja aktywnego stylu zycia konkursow, wystaw i spektakli

zdrowotna.

oraz ksztattowanie
swiadomosci wlasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych

i psychicznych

w okresie dojrzewania.

profilaktycznych,

uczestnictwo w programach
prozdrowotnych (np. Program dla szkét —
klasy IV -V, Trzymaj formg - klasy IV -
VI, Znajdz wlasciwe rozwigzanie — Klasy
VI - VII, Gotyj si¢ na zmiany IV — VII,
Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie
wrozy — klasy IV — VII, Bieg po zdrowie
klasa V),

organizowanie i udziat w zawodach
sportowych i innych formach rekreacji,
udziat uczniow w dodatkowych zajeciach,
spotkania tematyczne promujace zdrowie,
np.: pielegniarka, potozna, pogadanki na
godzinach wychowawczych i innych na
temat przemian zachodzacych

w organizmie w okresie dorastania oraz
wplywu aktywno$ci ruchowej na
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prawidtowy rozwoj,

przestrzegania zasad higieny osobistej ,
udostgpnianie materiatow
profilaktycznych.

Zachgcanie i wspieranie
uczniéw do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej.

wykorzystanie elementéw ruchu na
roéznych zajeciach,

organizowanie i udziat uczniéw

w zawodach sportowych i innych formach
rekreacji,

zajecia dotyczace wplywu aktywnosci
ruchowej na prawidtowy rozwdj ucznia.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych mozliwosci,
akceptowania
wlasnych ograniczen
i niedoskonatosci,
pokonywanie
wlasnych stabosci.

pogadanki na godzinach wychowawczych,
zajgcia integracyjne,

warsztaty z psychologiem i pedagogiem
/pedagogiem specjalnym

udziat w apelach, uroczystosciach.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych.

udziat w akeji ,,Sprzatanie §wiata”,

w konkursach, programach,

(np. Dziataj z ImPeTem — klasy IV — V1),
zbidrka plastikowych nakretek ,
pogadanki tematyczne na temat dbalosci

0 srodowisko, segregacji odpadow,
udostepnianie materiatdw o tematyce
ekologicznej.

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu
i sposobach
zachowania

w sytuacjach
stresowych.

zajecia dotyczace asertywnosci, budowania
wiasciwych relacji w grupie rowiesniczej,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i stresowych,

wspotpraca z PPP, pedagogiem, pedagogiem
specjalnym.

Relacje -
ksztaltowanie
postaw
spotecznych
ukierunkowanych
naprawde, dobro
1 pigkno.

Dbanie o wlasciwe
partnerskie relacje
pomiedzy cztonkami
swojej spotecznosci.

dziatania zmierzajace do integracji
spotecznosci szkolnej w formie spotkan
klasowych, imprez (np.: Dzien Chlopaka,
Dzien Kobiet, Dzien Dziecka), wycieczki.

Stwarzanie warunkow
do samorzadnego
dziatania uczniow.

rozwijanie inicjatyw uczniowskich (wybor
samorzadow klasowych, wybory do
samorzadu szkolnego),

organizacja zycia kulturalnego w szkole
(np.: Andrzejki, Walentynki, Dzien
Wiosny).

Wspieranie rozwoju
psychicznego,
spolecznego

i emocjonalnego.

ukazywanie znaczenia warto$ci, zasad
moralnych dla rozwoju osobistego
czlowieka, ksztattowania si¢ relacji miedzy
ludzmi,

uczestnictwo w akcjach charytatywnych,
prowadzenie zaj¢c, rozmoOw
indywidualnych,

umozliwienie korzystania z pomocy
specjalistow,

ksztattowanie umiejetnosci redukowania
leku w sytuacjach kryzysowych,
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przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie poczucia
wlasnej wartos$ci

i odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych oraz
umiejetnosci samooceny.

szerokie stosowanie wzmocnienia
pozytywnego w uzasadnianiu oceny
pracy ucznia,

przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych
samooceny i akceptacji samego siebie,
rozmowy 0 zainteresowaniach
uczniow.

Ksztattowanie wtasciwych
postaw uczniow.

zajecia dotyczace asertywnosci, umiejgtnosci
radzenia sobie

w sytuacjach trudnych (np. agresja,
przemoc), budowanie osobistego

i grupowego systemu wsparcia m.in. poprzez
organizacje zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych i terapeutycznych,
opiniowanie przez uczniéw zachowan
wilasnych lub kolegow w roznych sytuacjach
(ocena zachowania — semestralna

i koncoworoczna)

wyrabianie umiej¢tnoséci pokojowego
rozwigzywania konfliktow,

wpajanie zasad wlasciwego zachowania sig¢
w roznych miejscach i sytuacjach,

W kontaktach z r6znymi osobami,

taktowne i poprawne odnoszenie si¢ do
pracownikow i do siebie nawzajem,
upowszechnianie idei akceptacji
réznorodnos$ci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych
kulturowo i jezykowo, wielojezycznych
oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji
wlaczajacej uczniow

Z niepelnosprawnosciami (m.in. zajecia
integrujace w klasach).

Podejmowanie inicjatyw
na rzecz potrzebujacych.

dostrzeganie potrzeb i niesienie pomocy
innym ludziom, np.: wolontariat, akcje
charytatywne.

Aktywny udziat rodzicow
w zyciu szkoty,
uwzglednianie

i wykorzystywanie ich
inicjatyw.

wspotpraca z Rada Rodzicéw w ramach jej
kompetencji,

wspotdecydowanie rodzicow

w sprawach szkoly i uczestniczenie

w podejmowanych dziataniach,
angazowanie rodzicow

W organizowanie imprez i uroczystosci
szkolnych i klasowych,

zachgcanie rodzicéw do wystgpowania

z whasnymi inicjatywami.

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny poprzez udzielanie
wsparcia dla uczniow

i rodzicow.

informowanie rodzicéw o postepach
dydaktycznych i wychowawczych uczniow
(spotkania szkolne, klasowe,

indywidualne konsultacje, rozmowy
telefoniczne, dziennik elektroniczny,
wyznaczone godziny dostgpnosci
nauczycieli dla uczniéw i ich rodzicow).
prelekcje, warsztaty, udostepnianie
materiatow i przekazywanie linkow do
szkolen / webinardw dla rodzicow.
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wspotpraca z osobami i instytucjami, np.:
policja, piclegniarka, psycholog, pedagog,
SANEPID, GOPS, PPP.

prowadzenie zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie,

realizacja programu profilaktyki
uniwersalnej Unplugged, oraz programu
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.

Rozwijanie §wiadomosci
uczniow dotyczacych roli
autorytetow.

udzial uczniow w obchodach ,,Dnia
Patrona”

pogadanki na godzinach z uczniami,
pedagogiem, psychologiem,

kampania (Badzmy poszukiwaczami
autorytetu — klasa V).

wystawa i zajecia edukacyjne poswigcone
rodzinie Ulméw i innym Polakom
ratujacym Zydow podczas 11 wojny
Swiatowe;j.

Wdrazanie do zycia
w rodzinie.

rozmowy na temat roli i warto$ci rodziny
W zyciu cztowieka i relacji w niej
panujacych,

spotkania i pogadanki na temat przemian
zachodzgcych w organizmie w okresie
dorastania.

Kultura —
wartosci,
normy
i wzory
zachowan
ukierunkowane na
prawdg, dobro
i pigkno.

Ksztaltowanie zasad
dobrego zachowania.

wpajanie zasad dobrego zachowania
wroéznych okoliczno$ciach, miejscach oraz
okazywania szacunku wobec innych 0sob,
dbanie o wlasny wyglad, strdj odpowiedni
do okolicznosci, kulture osobista oraz
poprawnos¢ jezykows.

udostgpnianie materiatow.

Wyrabianie nawyku
systematycznego
uczeszczania na zajecia.

systematyczne monitorowanie absencji
uczniéw na zajgciach ,

prowadzenie indywidualnych rozmow
Z uczniami i ich rodzicami,
kontynuowanie nagradzania uczniow ze
100% frekwencja,

Motywowanie uczniow
do nauki.

uczenie réznych technik uczenia sig,
indywidualne podejscie do ucznia,
stosowanie pozytywnych wzmocnien,

Rozwijanie pasji
1 zainteresowan.

pogadanki na g. wychowawczych
uswiadamiajace role zainteresowan

w zyciu ucznia,

organizacja wycieczek, ognisk, dyskotek,
gier 1 zabaw popularyzujacych alternatywne
formy spegdzania czasu wolnego, kota
zainteresowan,

spotkania, pokazy, prezentacje
multimedialne.

Uksztattowanie cztowieka
wlasciwie reagujacego

w roznych sytuacjach
zyciowych.

wlasciwe reagowanie na krytyke, opinie

i sugestie innych; wyrabianie umiejetnosci
wyrazania swoich opinii, mysli i odczu¢ oraz
wiasciwego ich nazywania,

pogadanki na g. wychowawczych, zaj¢cia ze
specjalistami.

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

poznanie ceremoniatu szkoty, symboli
narodowych, udziat w imprezach
upamigtniajacych rocznice i §wigta
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panstwowe, obchody $wigta szkoly
(wystawy tematyczne, konkursy
przyblizajace patrona szkoly, zwiedzanie
miejsc zwigzanych

z lotnictwem), porzadkowanie grobow,
zapoznanie uczniow z historig miejscowosci,
szkoty.

Kultywowanie tradycji
i obyczajow $wiatecznych
w szkole.

organizacja klasowych Wigilii,
przygotowanie: Dnia Matki, Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Dziecka, Festynu
Rodzinnego,

wycieczki konkursy, gazetki tematyczne,
plakaty.

Kreowanie pozytywnego
wizerunku szkoty
w srodowisku.

uczestnictwo szkoly w obchodach
uroczystosci panstwowych

i koscielnych na szczeblu lokalnym,
udzial w konkursach i zawodach
sportowych.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

Poznanie praw

i obowiagzkoéw ucznia,
przestrzeganie
przepisow BHP
w szkole i poza nig.

Dbalos¢ o bezpieczenstwo
uczniow.

zapoznanie ze Statutem Szkoty,
regulaminami i programami oraz prawami
dziecka wynikajacymi z Konwencji

o0 Prawach Dziecka,

zapoznanie uczniow i rodzicow

z procedurami i regulaminami dotyczacymi
bezpieczenstwa W szkole i poza nig,
zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
poprzez zorganizowanie opieki swietlicowe;,
monitoring, dyzury nauczycieli w czasie
przerw

prowadzenie probnych ewakuacji budynku.

Organizacja r6znorodnych
zaje¢ zwigzanych

z us$wiadamianiem przed
zagrozeniami

i nabywaniem
bezpiecznych zachowan.

realizowanie programow, przeprowadzanie
pogadanek, spotkan dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci

w réznych miejscach i sytuacjach, nauka
udzielania pierwszej pomocy,
odpowiedniego zachowania w stosunku do
réwie$nikow, os6b mtodszych i starszych,
modelowanie postaw asertywnych

w relacjach z rowie$nikami, osobami
dorostymi,

przeprowadzenie ankiet m.in. na temat
bezpieczenstwa uczniow.

Udzielanie pomocy
uczniom.

zapoznanie uczniow z zakresem dziatalno$ci
Rzecznika Praw Dziecka oraz z innymi
instytucjami udzielajacymi pomocy

w trudnych sytuacjach,

reagowanie w sytuacjach kryzysowych,
zapobieganie problemom wynikajacym np.
z wyjazdow rodzicow (m. in. w celach
zarobkowych), zapewnienie opieki
psychologicznej uczniom,

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postgpowania w sprawach
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nieletnich.
Zapobieganie e spotkania, pogadanki, warsztaty na temat
uzaleznieniom od uzaleznien (ze szczegolnym uwzglgdnieniem
substancji i srodkow spozywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania
psychoaktywnych i ro}z/;]rowadzania srodkow
psychoaktywnych, napojoéw energetycznych)
o udziat w konkursach, przygotowanie gazetek
tematycznych, zabaw profilaktycznych,
e ankieta m.in. ,,Uzaleznienia”,
e udostgpnianie materiatlow profilaktycznych.
Wospieranie rozwoju e rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa
umiejetnosci cyfrowych do prywatno$ci, w tym do ochrony danych
uCZNidw osobowych oraz ograniczonego zaufania do

0s0b poznanych w sieci,

o ksztaltowanie postaw asertywnych,

o udzial w konkursach, przygotowanie
gazetek tematycznych, Dzien Bezpiecznego

z uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci oraz analiza

informacji dostgpnych Internetu,

w Internecie ze e przeprowadzanie zaj¢¢ oraz u§wiadomienie
zwroceniem uwagi na uczniom zagrozen wynikajacych
wykorzystanie sztucznej z korzystania z nowoczesnych technologii
inteligencji. informacyjnych i komunikacyjnych

(np. cyberprzemoc, sztuczna inteligencja),
¢ udostgpnianie materiatow profilaktycznych,
ankieta ,,Urzadzenia cyfrowe”.

Dzialania o charakterze profilaktycznym przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej
skierowane do rodzicow:

konsultacje z pedagogiem/ pedagogiem specjalnym i nauczycielami,

spotkania ze specjalistami w formie konsultacji, spotkan warsztatowych
m.in. dotyczacych prawidtowych relacji z dzie¢mi, uzaleznien,

prelekcje, prezentacje podczas spotkan klasowych dotyczace m.in. otylosci, zdrowego
odzywiania, aktywno$ci fizycznej, uzaleznien, cyberprzemocy, sztucznej inteligencji.
udostgpnianie materialdow profilaktycznych dotyczacych m.in. zdrowia, wykazu
pomocnych instytucji umieszczonych m.in. na stronie internetowej szkoty w zaktadce
pedagog szkolny, na facebooku szkoty w dzienniku elektronicznym Librus,
diagnozowanie potrzeb rodzicow poprzez udzial w badaniach ankietowych,

wsparcie rodzicow w  sytuacjach wymagajacych porady specjalistycznej
- wskazywanie instytucji, 0sob u ktérych mozna uzyska¢ pomoc 1 wsparcie.

Dzialania o charakterze profilaktycznym przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze¢ potrzeb i problemow wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej
skierowane do nauczycieli:

konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym,

warsztaty, szkolenia, webinary,

spotkania, konsultacje ze specjalistami z zewnatrz (m.in. z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Przysusze),

wspolpraca w ramach zespotéw przedmiotowych,
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e udostgpnianie = materiatow  profilaktycznych poprzez dziennik elektroniczny,
wskazywanie fachowej literatury,
e diagnozowanie potrzeb nauczycieli poprzez udziat w badaniach ankietowych.

Rozdzial 3. Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicow, nauczycieli
I pracownikow niepedagogicznych stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do
planowania zamierzen wychowawczych i dzialan profilaktycznych w kolejnym roku
szkolnym.

Program zestal przyjety Uchwalg Rady Rodzicow w Zespole Szkot Samorzgdowych w Klwowie,
Nr 1/2023/2024 w dniu 28.09. 2023r.
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