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Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a

ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw

panstwa.

jest f undamentalny i
dobrem osobistym
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NIE MA ZDROWIA . |
BEZZDROWIA PSYCHICZNEGO _ 3

Dominujgcym odczuciem wobec probleméw zdrowia psychicznego S e
Jest przerazenie | bezradnosc lub obojetnose, nieracjonalne stereotypy | !
uprzedzenia otwierajgce droge spotecznemu napletnowaniu, =80

nierdwnosci | wykluczeniu 0sob z zaburzeniami zdrowia psychicznego. (¥

Definicja WHO wskazuje natomiast na szerokie rozumienie pojecia,
okreslajac je jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny

cztowieka.



Prezentator
Notatki do prezentacji
Promoting Mental Health, Geneva 2004, WHO
Mental health: strengthening our response, april 2016, WHO, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/, ostatnie wejście: styczeń 2018
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ZDROWIE PSYCHICZNE DEFINIUJE SIE JAKO
DOBROSTAN, W KTORYM KAZDA OSOBA MOZE
REALIZOWAC SWOJ WLASNY POTENCJAL, POTRAFI
PORADZIC SOBIE ZE ZWYKLYMI STRESAMI
ZYCIOWYMI, MOZE PRACOWAC WYDAJNIE |
OWOCNIE ORAZ JEST W STANIE WNIESC WKLAD W
SWOJA SPOLECZNOSC.
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Prezentator
Notatki do prezentacji
Definicja: Mental health: a state of well-being, august 2014, WHO, http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/, ostatnie wejście: styczeń 2018


Z punktu widzenia indywidualnej praktyki szkolnej (czyli na
CO powinni zwracac¢ uwage nauczyciele, wychowawcy |
pedagodzy szkolni) - dzieci zdrowe psychicznie to
najczesciej te, ktére odznaczajg sie umiejetnoscig
‘odbijania” sie od swoich porazek i ograniczen.

WYRAZAJA SWOJE POTRZEBY

Potrafig wyrazac swoje potrzeby
wobec 0sob dorostych oraz
rowiesnikow.

POSIADAJA SILNE WIEZI

Posiadajg silne wiezi z cztonkam
swojej rodziny oraz przyjaciotmi (co
wyrazajg przez opowiadanie,
rysowanie itp.).
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OPTYMISCI, PEWNI SIEBIE

Uczniowie | uczennice zachowujgcy
dobrostan psychiczny prezentujg
najczescie] optymizm, pewnose
siebie, pozytywne nastawienie do
nowych wyzwan. .


Prezentator
Notatki do prezentacji
Lehtinen V., “Building Up Good Mental Health. Guidelines based on existing knowledge”, Finland 2008
Insights into children's mental health and well-being, October 2015, Office for National Statistics - Great Britain


CZYNNIKI
OCHRONNE
| RYZYKA

ODPORNOSC

powinna by¢ rozumiana jako zdolnos¢ do reagowania na
zakiodcajgce zycie zdarzenia i stresy. Nasza odpornosc zalezy
w duzej mierze od wptywu czynnikdw ochronnych,
umiejetnosci osobistych, takich jak samoregulacja
emocjonalna, a takze relacji spotecznych.

CZYNNIKI OCHRONNE

to po prostu te cechy, takie jak silne przyjaznie, wspierajaca
rodzina | poczucie wtasne) sprawczosci/skutecznoscl, ktdre
mayjg tendencje do kojarzenia z pozytywnymi stanami
zdrowia psychicznego. Wspierajg radzenie sobie w
sytuacjach wyzwan emocjonalnych | zabezpieczajg przed
powaznymi naruszeniami zdrowia psychicznego.

CZYNNIKI RYZYKA

to cechy jednostkowe/osobiste lub
spoteczne, ktore zazwyczaj s3
zwigzane z problemami ze zdrowiem
psychicznym. Przykiady obejmuja:
chroniczng chorobe, niski standard
zycia lub ograniczone wsparcie
spoteczne. Kiedy zdrowie psychiczne
Jjest ostabione przez czynniki ryzyka,
zdarzenia negatywne moga miec
siiniejszy, bardzie] widoczny wptyw, a
osoba dotknieta taka sytuacja, moze
by¢ bardzie] podatna na problemy
psychiczne..
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Prezentator
Notatki do prezentacji
O’Connell, M. E., Boat, T., & Warner, K. E.. (2009). Preventing mental, emotional, and behavioral disorders among young people: Progress and possibilities. Washington, DC: The National Academies Press; and U.S. Department of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2009). 
O’Connell M. et al., “Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and Possibilities”, Washington 2009
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CZYNNIKI
W SZKOLNYCH PROGRAMACH

Z punktu widzenia funkcjonowania szkolnych systemaow
wychowawczo-profilaktycznych najistotniejsze jest
odniesienie sie do rozwijania w dzieciach odpornosci oraz
zapoznanie ich z czynnikami ochronnymi. Cho¢ warto miec
Swiadomosc czynnikow ryzyka w zyciu kazdego ucznia, nie
zawsze Jest mozliwe, aby szkota je zmniejszyta lub usuneta.
Wspleranie w dzieciach czynnikdw ochronnych moze
zrownowazy¢ czynniki ryzyka w innych obszarach zycia
dziecka. To oznacza, ze dziatania podejmowane w
placowce mogg mie¢ doniosty wptyw na dalsze
funkcjonowanie psychiczne dziecka (w szczegolnosci w
sytuacjach, gdy srodowisko rodzinne jest niewydolne lub
patologiczne).
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DEFINICJA

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Promocja zdrowia psychicznego to dziatania majgce na celu wzmaocnienie
zdrowla psychicznego, dobrego samopoczucia | poprawe jakoscl zycla catych
populacgl, grup | jednostek. Profilaktyka zaburzen psychicznych to dziatania
majgce na celu redukeje zagrozen dla zdrowia psychicznego | zmnigjszenie
liczby Incydentow zaburzen. Skupienie na
CZYNNIKACH, KTORE DA SIE ZMIENIC NA LEPSZE




DEFINICJA

PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Profilaktyka zdrowia psychicznego nastawiona jest na dziatania, ktorych celem
Jjest redukcja zagrozen dla zdrowia psychicznego | zmnigjszenie liczby
orzypadkow zaburzen. Szacuje sie, ze 10% dzieci | mtodziezy ma problemy ze
zdrowiem psychicznym na tyle istotne, ze wptywajg one nie tylko na ich
codzienne zycie, a pozostajgc nieleczone, pogtebia sie w dorostym zyciu.




Jedna pigta dorastajgcych dzieci ponize) 1

sz [T nsTvTuT
e e e— [EDUKACI POZYTYUNE) ]

’7’I'I‘\‘\‘ |

8 roku zycia ma

Jjakies problemy rozwojowe, emocjonalne lub z

zachowaniem, a jedno na osiem ma zab

urzenia psychiczne

WAZNA ROLA
SZKOLY

Szkota ma istotny wptyw na zachowanie |
rozwoj wszystkich dzieci | dorastajgcych.
Stanowi tez skuteczny srodek promowania
zdrowla oraz rozwoju edukacyjnego |
emocjonalnego mtodych ludzi.



nauka szkolna
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Stabe wyniki w nauce | wczesnie wystepujgce problemy ze zdrowiem
psychicznym mogg zwiekszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych,
wykroczen,  zaburzen  zwigzanych z  uzywaniem  substancj
psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, problemdw z zachowaniem, a
nawet udziatu w przestepstwach.

W W W .




-

MINISTERSTWO ™ %
EDUKACJI .
NARODOWEJ

y¥lie @ NPZ  [uous

NARCIDOWY PROGRAM ZDROWIS EDUKAC)I POZYTYWNE)

ST

W NAUKE
SZKOLNA

Zaangazowanie w nauke szkolng wigze sie z
pOZytywnym rozwojem spotecznym |
emocjonalnym, zwiekszeniem zatrudnienia | '
zarobkow, oraz dostepem do zasobdw / ’
zdrowotnych, socjalnych iistniejgcych w e PR S ' §0 ~ f

spotecznosci lokalney. g e
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DEFINICJA

Whole School Approach

Podejscie angazujgce catg spotecznosce szkolng (z ang. the Whole School
Approach), majgce charakter holistyczny. Koncepcja angazuje wartosci
placowki | srodowisko szkolne, jak | wdrazane programy nauczania do dziatan
na rzecz zdrowla psychicznego. Zaktada sie, ze program wsparcia zdrowia
psychicznego dziecl musi uwzgledniac spojne dziatania skierowane do
wszystkich grup zaangazowanych w proces wychowawczy oraz wartoscl, ktore

wyznajg wszystkie wskazane strony.



Prezentator
Notatki do prezentacji
Weare, K., & Murray, M. (2004). Building a sustainable approach to mental health work in schools. The International Journal of Mental Health Promotion, 6(2), 53–59.
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POZYTYWNA

RELACJA W CENTRUM

Zaktada sie, ze program wsparcia
zdrowia psychicznego dzieci musi
uwzgledniac¢ spdjne dziatania skierowane
do wszystkich grup zaangazowanych w

proces wychowawczy oraz wartoscl, ktére
wyznajg wszystkie wskazane strony.

Istotnymi elementami takiego podejscia sg
budowane pozytywne relacje na linii
uczniowie — nauczyciele. Ogromne
znaczenie ma podejscie wszystkich
cztonkdw spotecznosci szkolnej, jasno
okreslone reguty, zasady funkcjonowania
placowki, praca zespotowa, skupianie sie na
umiejetnosciach, postawach i wartosciach.




WAZNE ZALOZENIE

Whole School Approach

Tylko taka placowka, w ktdre) dziecko czuje sie bezpieczne | z ktdrg czuje
tgcznosce, moze efektywnie wspierac zdrowie psychiczne wychowankow |
przeciwdziataC jego zagrozeniom.,



Prezentator
Notatki do prezentacji
Weare, K., & Murray, M. (2004). Building a sustainable approach to mental health work in schools. The International Journal of Mental Health Promotion, 6(2), 53–59.
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BODSTAWOWA ZASADA

Promowanie zdrowia | bezpieczeristwa w szkole to
w rzeczywistosci promowanie jJakosci edukacji w
mysl prostej zasady: Lepie/ sie czujesz, lepief
sle uczysz
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Rozwigzanie
do wdrozenia

SZKOLNY
PROGRAM
WSPARCIA
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO




ZARYS
PROGRAMU

CHARAKTER MODULOWY

Oparlismy zatozenia naszego modelu na strukturze
modularne] — czesciach budujgcych Szkolny System
Wsparcia Zdrowia Psychicznego o charakterze
obligatoryjnym I fakultatywnym.

Kazdy z modutow zaktada istnienie elementow mniejszych,
‘podzespotow’, ktére moga by¢ dopasowywane do réznych
uwarunkowan lokalnych (zréznicowanych wyzwarn |
trudnosci w specyfice zdrowia psychicznego w danym
Srodowvisku)..

OTWARTOSC ORGANIZACYJNA

Szkota powinna przyczyniac sie rowniez do zmniejszania
barier w dostepie ucznidw | rodzin do profesjonalnych
instytuc)i dbajgcych o zdrowie psychiczne.

WSPOLPRACA

Wdrazajgc dziatania na rzecz
zdrowia psychicznego dziect |
miodziezy nie ma mozliwoscl
zarowno z punktu widzenia
prawnego, jak | praktycznego,
poming¢ znaczenia I wptywu
srodowiska rodzinnego. Dlatego tak
wazne w programie jest
uwzglednienie rodzicow lub
oplekunow oraz wspotpraca z nimi.

WWW.MYSLEPOZYTYWNIE.PL



Prezentator
Notatki do prezentacji
O’Connell, M. E., Boat, T., & Warner, K. E.. (2009). Preventing mental, emotional, and behavioral disorders among young people: Progress and possibilities. Washington, DC: The National Academies Press; and U.S. Department of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2009). 
O’Connell M. et al., “Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and Possibilities”, Washington 2009



MODULY PROGRAMU

MODUL |. Wdrozenie i przygotowanie placowki

Submodut obowigzkowy I.
/budowanie koalicji szkolne)
Submodut obowigzkowy II.
Szkolny plan wdrozenia
Submodut obowigzkowy lil.
Budowanie kompetencji zespotu
Submodut fakultatywny IV.
Szkolny plan komunikagji
wewnetrznej | zewnetrzne|
Submodut fakultatywny V.
Fundraising | budowanie
wsparcia zewnetrznego



UCZNIOWIE ZE
SPECJALNYMI
POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI
Wszystkie
submoduty, a w
szczegolnosci lll i 1V
ZWracajg uwage na
potrzeby uczniow
ze SPE

MODUL Il. Diagnoza

Submodut obowigzkowy I.
Diagnoza przygotowania instytuci
do wdrazania programu
Submodut obowigzkowy II.
Diagnoza potrzeb | problemow
zdrowia psychicznego dzieci
Submodut fakultatywny I.
Diagnoza potrzeb nauczyclell,
wychowawcow | Innych
pracownikow Instytucyl

MODUL IV. Potrzeby
indywidualne

Submodut obowigzkowy I. Rozmowa wspierajgca
Submodut obowigzkowy II.

Rozmowa interwencyjna

Submodut obowigzkowy ll.

Spotkania profilaktyczne dla grup, w ktorych
wystepuje zagrozenie zdrowia psychicznego
Submodut fakultatywny I.

Diagnoza potrzeb nauczyciell, wychowawcow |
innych pracownikow instytuci

Submodut fakultatywny II.

Mediacja w sytuacjach zagrozenia zdrowia
psychicznego

Submodut fakultatywny lIl.

Szkolny mentoring

Submodut fakultatywny IV.

Superwizja rowiesnicza dla nauczyciell

MODUL IIl. Spotecznos¢ szkolna
- profilaktyka i promocja zdrowia
psychicznego dla wszystkich

Submodut obowiazkowy I. Elementy zdrowia
psychicznego w ramach zaje¢ lekcyjnych
Submodut obowigzkowy Il. 75jecia
pozalekcyjne

Submodut fakultatywny I.

Szkolni Liderzy Myslenia Pozytywnego -
Budowanie bezpieczeristwa

Submodut fakultatywny II.

Szkolni Liderzy Myslenia Pozytywnego - Kluby
pozytywnie spedzonego czasu

Submodut fakultatywny lil.

Wsparcie nauczycleli - superwizja zewnetrzna
Submodut fakultatywny IV.

Wsparcie nauczycleli - spotkania szkoleniowe
Submodut fakultatywny V.

Wsparcie rodzicow - zebrania tematyczne
Submodut fakultatywny VI.

Wsparcie rodzicow - udostepnianie narzedz



SZCZEGOLOWY

PROGRAM
PROFILAKTYKI
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MODUL V.
Ewaluacja

Zadaniem ewaluacji w programie jest nie tylko zwiekszanie
wiedzy, lecz przede wszystkim formutowanie wnioskow |
rekomendacji, ktore majg stuzy¢ skutecznosci podejmowanych
Interwenc|i w ramach realizacji programu.
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