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Zestaw ćwiczeń ze skakanką.

1. Uczeń w lekkim rozkroku ze skakanką w rękach wykonuje skrętoskłony.
2. Uczeń w lekkim rozkroku ze skakanką w rękach wykonuje skłony tułowia na boki.
3. Uczeń wykonuje przeskoki obunóż przez złożoną skakankę w przód i w tył.
4. W siadzie rozkrocznym ze złożoną skakanką w rękach wykonuje skręty tułowia w prawo i lewo.
5. W leżeniu przodem zaczepiamy złożoną skakankę za stopy i robimy
  kołyskę w przód i w tył.

