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Zestaw ćwiczeń dla uczniów podczas pracy z komputerem.

1. Stojąc w pokoju wykonujemy trucht w miejscu.
2. Stojąc w postawie wyprostowanej z zamkniętymi oczami wykonujemy
  wspięcie na  palcach nie tracąc równowagi.
3. W postawie wyprostowanej ręce wyciągnięte do przodu klaszczemy raz
  z przodu raz z tyłu przez ok. 10 sekund.
4. W postawie unosimy ręce do góry i naśladujemy drzewa kołyszące się
  na wietrze.
5. Marsz po pokoju z kartką na głowie może to być także książka lub
  woreczek.
