Przepis na zdrowe, wiosenne przekąski warzywne
     Wiosna w pełni zawitała do naszych ogródków. Na rynku spotykamy co raz więcej wiosennych nowalijek. Mamy dla Was pomysł na smaczne 
i ciekawe wiosenne przekąski, które wykonacie 
w domu sami lub z pomocą rodziców, 
a do tego będą bardzo zdrowe.
Tulipany z pomidorków i mozzarelli
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Składniki na tulipany z mozzarelli i pomidorków:
– małe kulki mozzarelli

– małe, podłużne pomidorki

– pęczek szczypiorku
Jak zrobić tulipany z mozzarelli i pomidorków:
Nic prostszego! Na półmisku układamy kompozycję z łodyżek szczypiorku. Pomidory kroimy z jednej strony na 4 cząstki i usuwamy pestki i większość miąższu – tak by pozostała tylko skórka z niewielką ilością miąższu. Wkładamy do środka małą kulkę mozzarelli. Układamy na półmisku.

GOTOWE!!! 

Pomidorki z czuprynkami z koperku
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Składniki na faszerowane pomidory:
– pomidory

– twarożek

– ser żółty

– koperek

– oliwka

– sól i pieprz do smaku
Jak zrobić wesołe faszerowane pomidory:
Przekrawamy pomidory na połówki, łyżeczką wyciągamy pestki 
i miąższ ze środka. Twarożek solimy, pieprzymy i wkładamy do środka pomidora. Ser żółty ścieramy na grubej tarce i posypujemy pomidory.  Układamy włoski z koperku. Naklejamy oczka z połówek czarnej oliwki. Robimy nosek z kawałka skórki pomidora lub 
z kawałeczka papryki.

SMACZNEGO!!!

